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Fiche technique
Etude ELABE réalisée pour BFMTV

INTERROGATION

*  Echantillon de 1 002 personnes, représentatif des résidents de France métropolitaine agés de 18 ans et plus.

CONSTITUTION DE L'ECHANTILLON

* Lareprésentativité de I'échantillon a été assurée selon la méthode des quotas appliquée aux variables suivantes : sexe, dge, profession,
région et catégorie d'agglomération.

MODE DE RECUEIL ET DATES DE TERRAIN

* Interrogation par Internet du 16 au 17 décembre 2025.
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Notes sur les marges d'erreur

Pour un échantillon de 1 000 personnes, les marges d'erreur sont les suivantes avec un niveau de confiance de 95% :

Le résultat réel se situe
dans une fourchette

Pour La marge d’erreur

un pourcentage de : estde:

+/-1,4
+/-1,9
+/- 2,2
+/- 2,5
+/-2,7
+/- 2,8
+/-3
+/-3
+/- 3,1
+/- 3,1
+/- 3,1
+/-3
+/-3
+/- 2,8
+/-2,7
+/- 2,5
+/- 2,2
+/-1,9
+/-1,4

entre:
3.6etb.4
8.1et11.9
12.8et17.2
17.5et22.5
22.3et27.7
27.2 et32.8
32 et 38
37 et 43
41.9 et 48.1
46.9 et 53.1
51.9 et 58.1
57 et 63
62 et 68
67.2et72.8
72.3et77.7
77.5et82.5
82.8 et 87.2
88.1et91.9
93.6 et 96.4

Exemple de lecture :

Pour un résultat observé de 25%, il y a 95% de chances pour
que le résultat réel soit compris entre 22,3% et 27,7%.
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Principaux enseignements

Fétes de fin d’année : 83% des Francais ont l'intention de féter Noél et 58% le Nouvel An

Ainsi, 86% des Francais ont I'intention de féter au moins I'un des deux (55% les deux), seuls 14% des Francais ne vont célébrer aucune de ces deux fétes.
Noél est particulierement fété par les parents (88%, contre 81% des non-parents) et par les cadres et professions intermédiaires (93%, contre 72% des ouvriers).
Les jeunes sont plus nombreux que leurs ainés a féter le Nouvel An : 73% des 18-24 ans, 66% des 25-49 ans et 50% des 50 ans et plus.

Les Francais ont prévu de dépenser 509 € en moyenne pour les fétes de fin d’année

Les Francais qui ont l'intention de féter les fétes de fin d'année ont prévu de dépenser 509 euros en moyenne (pour les repas, cadeaux, déplacements,
hébergement, etc.) : 22% moins de 200€, 28% entre 200€ et 399€, 25% entre 400€ et 599€ et 25% 600€ ou plus.

On observe des disparités importantes selon I'dge (de 276€ chez les 18-24 ans a 600€ chez les 65 ans et plus), selon la catégorie socioprofessionnelle (405€ chez les
employés/ouvriers a 688€ chez les cadres) et entre les parents (618€) et non-parents (463€).

Autour de 3 Francais sur 10 ont prévu de diminuer leur budget par rapport a I'année derniére (selon les postes de dépense)

Des renoncements qui se feront davantage sur les loisirs et déplacements que sur les cadeaux et les repas

Par rapport a I'année derniére, 39% des Francais (qui ont I'intention de féter Noél ou le Nouvel An) prévoient de diminuer leur budget concernant les sorties et
loisirs (et 52% ne rien changer, 9% augmenter), 32% pour les déplacements (56%, 12%), 31% les cadeaux (50%, 19%), 28% les décorations et le sapin (64%, 8%),
27% la nourriture et le repas (57%, 16%) et 21% I'hébergement (71%, 8%).

La pression sur les dépenses pése particulierement sur les catégories populaires (employés/ouvriers) : 47% d’entre eux prévoient de diminuer les loisirs, 39% les
déplacements, 37% les cadeaux et 32% les repas.

Les fétes de fin d’année, un moment de plaisir et convivial mais aussi fatigant et parfois stressant

Une tradition importante a respecter pour tous, mais sans dimension religieuse pour 1 Francais sur 2

Concernant les fétes de fin d’année, 89% des Francais estiment qu’elles sont un moment de plaisir et de convivialité, 87% un moment essentiel pour se retrouver
avec ses proches, 85% une tradition importante a respecter, 64% une période fatigante, 48% une féte avant tout religieuse, 46% une période de contraintes et
d'obligations ou I'on se sent obligé de faire plaisir et 41% un moment stressant.

Un moment particulierement convivial pour les plus jeunes (58% des 18-34 ans répondent « oui, tout a fait » contre 44%-51% des leurs ainés), un moment plus fatigant (70%)
et stressant (47%) pour les parents que pour les autres (61% et 40%).
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Fétes de fin d'année : 83% des Francais ont l'intention de féter Noél et 58% le Nouvel An

Avez-vous l'intention de féter les fétes de fin d’année cette année (Noél et/ou le Nouvel An) ?

En % - Ensemble des Francais
Noel 83 . .

de célébrer au
AU MOINS UNE FETE

Non, aucune des deux . 14
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Les Francais ont prévu de dépenser 509 € en moyenne pour les fétes de fin d’année

A titre personnel, quel budget approximatif avez-vous prévu de dépenser au total pour les fétes de fin d’année (repas, cadeaux, déplacements, hébergement, sorties, etc.) ?

En % - Ensemble des Francais

€ En moyenne, un budget de 509€ est prévu pour les fétes de fin d’année.

* 22% : Moins de 200€

* 28%: Entre 200€ et 399€
e 25%: Entre 400€ et 599€
* 25%: 600€ et plus

Budget moyen selon I'age

518 € 558 €

407 €
276 € I

18-24 ans 25-34 ans 35-49ans 50-64 ans

600 €

65 ans et
plus

Budget moyen selon la catégorie socio-professionnelle

688 €

541 €

Professions

Cadres .
Intermédiaires

405 €

Employés/
Ouvriers

616 €

Retraités
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Autour de 3 Francais sur 10 ont prévu de diminuer leur budget par rapport a I'année derniére (selon les
postes de dépense)
Des renoncements qui se feront davantage sur les loisirs et déplacements que sur les cadeaux et les repas

Par rapport a I'année derniére, allez-vous augmenter, diminuer ou ne rien changer a votre budget concernant... ?
En % - Ensemble des Francais

Les sorties, loisirs

Les déplacements

Les cadeaux

Les décorations, le sapin

La nourriture, les repas

L'hébergement

® Diminuer Ne rien changer ® Augmenter

o o o Les Francais et les fétes de fin d'année
. elabe m #Opinion en direct 7 19/12/2025



Les fétes de fin d’année, un moment de plaisir et convivial mais aussi fatigant et parfois stressant
Une tradition importante a respecter pour tous, mais sans dimension religieuse pour 1 Francais sur 2

Concernant les fétes de fin d'année, diriez-vous que vous étes d’accord ou pas avec les affirmations suivantes ?Les fétes de fin d’année sont...
En % - Ensemble des Francais

TOTAL TOTAL
D'ACCORD PAS D'ACCORD

Un moment de plaisir et de convivialité “ E 89 11
Un moment essentiel pour se retrouver

wvecses proches LI 0 e 13

Une tradition importante a respecter “ H 85 15

Une période fatigante “ n 64 36

Une féte avant tout religieuse “ 48 52
Une période de contraintes

et d'obligations ou I'on se sent “ “ 46 54
obligé de faire plaisir

Un moment stressant n “ 41 59

m Tout a fait d'accord Plutét d'accord Pas vraiment d'accord  ® Pas du tout d'accord Sans-réponses
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Détail des résultats

Par catégories sociodémographiques et professionnelles

Avez-vous l'intention de féter les fétes de fin d’année cette année (Noél et/ou le Nouvel An) ?

Non, aucune des deux

Sans-réponses

(]

o o

En % TOTAL AU MOINS UNE FETE Noél Nouvel an

Total 86 83 58 14
SEXE DU REPONDANT

Un homme 84 81 59 16
Une femme 88 85 57 12
18-24 ans 92 83 73 8
25-34 ans 92 91 66 8
35-49 ans 87 86 65 13
50-64 ans 83 79 47 17
65 ans et plus 84 81 53 16

o ©O © © o

PROFESSION DU REPONDANT

ACTIFS 88 85 60 12 0
Agric., artisan, comm. 86 82 75 14 0
CSP+ 94 93 63 6 0
Cadres 95 95 63 5 0
Profession Intermédiaire 93 92 63 7 0
CSP- 83 80 55 17 0
Employé 88 84 56 12 0
Ouvrier 77 72 52 23 0
INACTIFS 83 79 55 17 0
Retraité 84 82 54 16 0
Autre inactif 80 73 58 20 0
ICATEGORIE D'AGGLOMERATION

Communes rurales 87 84 57 13 0
C urb. de pr 86 83 57 14 0
De 2.000 a moins de 20.000 hab. 93 90 66 7 0
De 20.000 & moins de 100.000 hab. 85 83 53 15 0
100.000 hab. et plus 83 79 53 17 0
Agglomération parisienne 85 82 61 15 o
REGION DE RESIDENCE (UDA5)

Région Parisienne 86 82 61 14 0
Province 86 83 57 14 0
Nord-Est 77 75 48 23 0
Nord-Ouest 91 88 63 9 0
Sud-Ouest 93 91 57 7 0
Sud Est 86 83 59 14 0
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Détail des résultats
Par catégories politiques

Avez-vous l'intention de féter les fétes de fin d’année cette année (Noél et/ou le Nouvel An) ?

En % TOTAL AU MOINS UNE FETE Noél Nouvel an Non, aucune des deux Sans-réponses
Total 86 83 58 14 0
TOTAL GAUCHE 89 86 56 11 0
La France insoumise (FIl) 85 84 66 15 0
EELV/G.s 85 82 43 15 0
Le Parti Socialiste (PS) 94 91 63 6 0
TOTAL LREM ET ALLIES 88 86 64 12 1]
La République en marche 92 89 67 8 0
TOTAL DROITE 90 87 62 10 0
Les Républicains 90 87 65 10 0
TOTAL RN/R! 88 86 61 12 0
Le Rassemblement National 89 87 60 11 0
Reconquéte 77 77 57 23 0
SANS PREFERENCE PARTISANE 82 78 54 18 0
VOTE PRESIDENTIELLE 2022 (1ER TOUR)

Jean-Luc MELENCHON 86 80 53 14 0
Yannick JADOT 85 85 45 5 0
Emmanuel MACRON 92 91 69 8 0
Valérie PECRESSE 90 85 62 10 0
Marine LE PEN 89 87 57 11 0
EricZEMMOUR 85 85 68 15 0
Abstention, vote blanc ou nul 81 76 50 19 0
VOTE PRESIDENTIELLE 2022 (2ND TOUR)

Emmanuel MACRON 88 87 60 12 0
Marine LE PEN 88 86 59 12

Abstention, vote blanc ou nul 83 78 52 17 0

VOTE LEGISLATIVES 2024 (1ER TOUR)

NFP (LFI, EELV, PS, PCF) 88 86 51 12 0
Ensemble (Renaissance, MoDem, Horizons, etc.) 89 87 64 11 0
TOTAL LR, DVD, UDI 92 89 75 8 0
Rassemblement National et ses alliés 89 88 64 1 0
Abstention, B&N, Non inscrits 81 76 52 19 0
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Détail des résultats

Par catégories sociodémographiques et professionnelles

A titre personnel, quel budget approximatif avez-vous prévu de dépenser au total pour les fétes de fin d'année (repas, cadeaux, déplacements, hébergement, sorties, etc.) ?

En % Budget moyen (€) Moins de 200 De 200 a moins de 400 De 400 a moins de 600 600 et + Sans-réponses

Total 509 22 28 25 25 0
SEXE DU REPONDANT

Un homme 529 25 26 22 26 1
Une femme 493 20 29 27 24 0
18-24 ans 276 37 36 18 8 1
25-34 ans 407 31 32 15 22 0
35-49 ans 518 20 30 25 25 0
50-64 ans 558 20 28 24 27 1
65 ans et plus 600 16 19 32 32 1

PROFESSION DU REPONDANT

ACTIFS 508 21 30 24 25 0
Agric., artisan, comm. 588 27 40 9 24 0
CSP+ 604 17 25 26 31 1
Cadres 688 20 15 30 35 0
Profession Intermédiaire 541 15 33 23 27 2
CSP- 405 25 33 23 19 0
Employé 401 24 33 23 20 0
Ouvrier 411 26 32 24 18 0
INACTIFS 512 23 24 26 26 1
Retraité 616 13 21 32 33 1
Autre inactif 231 50 33 11 6 0
CATEGORIE D'AGGLOMERATION

Communes rurales 514 18 30 28 23 1
C urb. de pr 515 23 29 22 26 0
De 2.000 a moins de 20.000 hab. 569 25 23 21 29 0
De 20.000 & moins de 100.000 hab. 461 19 39 21 19 2
100.000 hab. et plus 503 24 27 22 27 0
Agglomération parisienne 484 24 19 32 25 0
REGION DE RESIDENCE (UDA5)

Région Parisienne 503 24 20 29 27 0
Province 511 22 30 23 25 0
Nord-Est 470 22 31 25 21 1
Nord-Ouest 562 22 26 22 30 0
Sud-Ouest 459 15 37 31 16 1
Sud Est 511 24 29 20 27 0
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Détail des résultats
Par catégories politiques

A titre personnel, quel budget approximatif avez-vous prévu de dépenser au total pour les fétes de fin d'année (repas, cadeaux, déplacements, hébergement, sorties, etc.) ?

En % Budget moyen (€) Moins de 200 De 200 a moins de 400 De 400 a moins de 600 600 et + Sans-réponses
Total 509 22 28 25 25 0
TOTAL GAUCHE 506 23 26 29 22 0
La France insoumise (FIl) 355 25 41 17 17 0
EELV/G.s 519 26 19 34 21 0
Le Parti Socialiste (PS) 594 17 22 35 26 0
TOTAL LREM ET ALLIES 596 14 22 26 34 4
La République en marche 534 12 25 28 30 5
TOTAL DROITE 653 13 30 15 42 0
Les Républicains 617 12 31 14 43 0
TOTAL RN/R! 611 20 27 22 31 0
Le Rassemblement National 595 20 27 23 30 0
Reconquéte 739 13 26 25 36 0
SANS PREFERENCE PARTISANE 404 27 30 25 18 0
VOTE PRESIDENTIELLE 2022 (1ER TOUR)

Jean-Luc MELENCHON 331 25 40 23 12 0
Yannick JADOT 594 23 22 31 24 0
Emmanuel MACRON 624 11 26 27 34 2
Valérie PECRESSE 628 9 26 24 41 0
Marine LE PEN 598 20 24 24 32 0
EricZEMMOUR 568 18 &7 21 24 0
Abstention, vote blanc ou nul 431 26 33 22 19 0
VOTE PRESIDENTIELLE 2022 (2ND TOUR)

Emmanuel MACRON 592 14 24 30 31 1
Marine LE PEN 545 20 28 26 26

Abstention, vote blanc ou nul 432 28 32 19 21 0

VOTE LEGISLATIVES 2024 (1ER TOUR)

NFP (LFI, EELV, PS, PCF) 471 25 26 27 22 0
Ensemble (Renaissance, MoDem, Horizons, etc.) 624 11 21 29 36 3
TOTAL LR, DVD, UDI 706 13 28 22 37 0
Rassemblement National et ses alliés 579 20 29 20 31 0
Abstention, B&N, Non inscrits 412 28 31 24 17 0
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Détail des résultats
Par catégories sociodémographiques et professionnelles

Par rapport a I'année derniére, allez-vous augmenter, diminuer ou ne rien changer a votre budget concernant... ?

En % - Diminuer Les sorties, loisirs Les déplacements Les cadeaux Les décorations, le sapin La nourriture, les repas L'hébergement
Total 39 32 31 28 27 21
[SEXE DU REPONDANT
Un homme 36 31 29 25 22 21
Une femme 4 S 33 30 31 21
18-24 ans 27 &l 24 29 21 10
25-34 ans 31 24 31 27 30 23
35-49 ans 39 32 8l 23 25 24
50-64 ans 48 38 85 33 34 24
65 ans et plus 39 32 31 27 20 19
PROFESSION DU REPONDANT
ACTIFS 39 32 32 29 29 23
Agric., artisan, comm. 46 34 45 33 36 31
CSP+ 31 24 24 26 24 18
Cadres 34 28 20 29 25 17
Profession Intermédiaire 28 22 26 23 24 19
CSP- a7 39 37 31 32 26
Employé 48 39 38 32 34 26
Ouvrier 44 40 34 28 28 24
INACTIFS 38 32 31 27 23 19
Retraité 40 33 Si 26 21 20
Autre inactif 33 30 30 26 27 17
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Communes rurales 42 35 33 31 28 24
C urb. de provi 39 33 31 27 28 22
De 2.000 a moins de 20.000 hab. 41 36 30 25 33 23
De 20.000 a moins de 100.000 hab. 42 37 37 31 30 22
100.000 hab. et plus 37 29 30 27 25 20
Agglomération parisienne 35 27 28 26 18 16
REGION DE RESIDENCE (UDAS)

Région Parisienne 34 28 31 25 23 16
Province 40 33 31 28 27 22
Nord-Est 42 30 25 29 28 23
Nord-Ouest 43 36 30 BS 24 26
Sud-Ouest 38 30 33 29 32 28
Sud Est 37 33 36 22 29 16
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Détail des résultats
Par catégories politiques

Par rapport a 'année derniére, allez-vous augmenter, diminuer ou ne rien changer a votre budget concernant... ?

En % - Diminuer Les sorties, loisirs Les déplacements Les cadeaux Les décorations, le sapin La nourriture, les repas L'hébergement
Total 39 32 31 28 27 21
TOTAL GAUCHE 36 33 29 25 22 17
La France insoumise (FI) 33 40 21 26 22 21
EELV/G.s 37 33 34 30 27 22
Le Parti Socialiste (PS) 38 32 31 21 21 12
TOTAL LREM ET ALLIES 30 30 21 27 21 15
La République en marche 22 20 17 23 19 12
TOTAL DROITE 34 26 40 32 28 22
Les Républicains 35 26 42 32 30 22
TOTAL RN/R! 46 33 37 29 29 26
Le Rassemblement National 46 29 37 28 27 24
Reconquéte 43 73 22 31 41 41
SANS PREFERENCE PARTISANE 39 32 29 27 28 22
VOTE PRESIDENTIELLE 2022 (1ER TOUR)

Jean-Luc MELENCHON 85 34 29 27 26 15
Yannick JADOT 37 31 18 23 35 19
Emmanuel MACRON 34 33 29 25 24 19
Valérie PECRESSE 43 33 49 34 28 25
Marine LE PEN 42 28 85 30 27 21
EricZEMMOUR 42 40 29 29 28 28
Abstention, vote blanc ou nul 42 30 33 30 26 23
VOTE PRESIDENTIELLE 2022 (2ND TOUR)

Emmanuel MACRON 33 31 30 23 23 19
Marine LE PEN 45 32 85} 28 30 24
Abstention, vote blanc ou nul 41 33 32 34 26 22
VOTE LEGISLATIVES 2024 (1ER TOUR)

NFP (LFI, EELV, PS, PCF) 39 30 31 31 28 18
Ensemble (Renaissance, MoDem, Horizons, etc.) 25 31 26 21 17 13
TOTAL LR, DVD, UDI 50 33 38 33 23 27
Rassemblement National et ses alliés 41 31 36 30 28 23
Abstention, B&N, Non inscrits 43 35 31 27 30 23
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Détail des résultats

Par catégories sociodémographiques et professionnelles

Concernant les fétes de fin d'année, diriez-vous que vous étes d'accord ou pas avec les affirmations suivantes ?Les fétes de fin d'année sont...

Un moment de plaisir et de

Un moment essentiel pour se

Une période de contraintes et

En % - TOTAL D'ACCORD convivialité eI ST 5 s Une tradition importante a respecter Une période fatigante Une féte avant tout # OIEI I'on s‘e‘sent obligé Un moment stressant
e faire plaisir

Total 89 87 85 64 48 46 41
Un homme 88 85 84 61 47 49 40
Une femme 90 90 85 66 47 43 44
18-24 ans 88 84 82 64 44 42 47
25-34 ans 88 86 83 71 44 46 38
35-49 ans 88 86 86 61 45 48 44
50-64 ans 87 86 82 65 45 52 43
65 ans et plus 92 91 88 61 54 39 38
PROFESSION DU REPONDANT
ACTIFS 89 87 85 65 a5 48 42
Agric., artisan, comm. 83 82 78 65 49 59 54
CSP+ 89 88 86 68 37 49 41
Cadres 89 87 79 71 40 54 45
Profession Intermédiaire 89 89 91 67 36 44 39
CSP- 90 87 86 62 51 45 40
Employé 91 85 85 65 51 44 39
Ouvrier 88 88 88 58 51 47 42
INACTIFS 89 88 84 61 51 43 42
Retraité 91 91 86 61 54 M 4
Autre inactif 82 81 78 60 42 47 44
ICATEGORIE D'AGGLOMERATION
Communes rurales 89 88 88 62 44 45 36
Ci urb. de pr 89 87 83 64 47 47 43
De 2.000 a moins de 20.000 hab. 93 89 90 60 43 44 40
De 20.000 a moins de 100.000 hab. 89 88 85 62 59 50 46
100.000 hab. et plus 87 85 78 66 44 46 44
Agglomération parisienne 88 88 84 65 51 a4 a4
REGION DE RESIDENCE (UDA5)
Région Parisienne 90 90 86 68 53 44 45
Province 89 87 84 62 45 46 41
Nord-Est 86 82 82 65 48 45 43
Nord-Ouest 87 86 84 61 46 45 40
Sud-Ouest 91 88 80 61 44 47 4
Sud Est 91 92 89 62 44 48 40
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Détail des résultats
Par catégories politiques

Concernant les fétes de fin d'année, diriez-vous que vous étes d'accord ou pas avec les affirmations suivantes ?Les fétes de fin d'année sont...

Une période de contraintes et

En % - TOTAL D'ACCORD o mom;r:‘tvci!‘(’-;ia;:::;sir G u?e:‘r‘ ::\‘::ta::scesnetsie;rz::;:e Une tradition importante a respecter Une période fatigante Une féte avant tout religi d'obligati # OI:l I'on se sent obligé Un moment stressant
e faire plaisir

Total 89 87 85 64 48 46 a1
TOTAL GAUCHE 91 89 79 61 40 a9 a4
La France insoumise (FI) 91 84 71 62 50 58 39
EELV/G.s 87 89 82 64 40 55 50
Le Parti Socialiste (PS) 96 93 86 56 30 38 40
TOTAL LREM ET ALLIES 90 88 87 69 48 38 31
La République en marche 89 87 88 65 51 34 26
TOTAL DROITE 93 89 90 60 54 39 35
Les Républicains 94 91 92 59 54 39 33
TOTAL RN/R! 91 90 91 60 58 45 38
Le Rassemblement National 93 91 91 64 57 47 40
Reconquéte 70 78 91 31 60 34 30
SANS PREFERENCE PARTISANE 86 85 84 65 43 a6 45
VOTE PRESIDENTIELLE 2022 (1ER TOUR)

Jean-Luc MELENCHON 86 80 80 63 43 54 47
Yannick JADOT 87 93 80 63 19 61 50
Emmanuel MACRON 94 91 89 62 47 Bb 35
Valérie PECRESSE 93 90 87 56 49 45 25
Marine LE PEN 92 92 91 67 60 51 42
EricZEMMOUR 85 91 96 48 48 32 37
Abstention, vote blanc ou nul 85 84 84 68 47 45 46
VOTE PRESIDENTIELLE 2022 (2ND TOUR)

Emmanuel MACRON 93 90 85 62 42 40 37
Marine LE PEN 92 90 92 65 56 46 41
Abstention, vote blanc ou nul 84 83 81 64 44 51 45
VOTE LEGISLATIVES 2024 (1ER TOUR)

NFP (LFI, EELV, PS, PCF) 90 88 76 72 39 57 48
Ensemble (Renaissance, MoDem, Horizons, etc.) 89 92 88 62 42 36 40
TOTAL LR, DVD, UDI 93 90 93 66 58 44 37
Rassemblement National et ses alliés 93 91 92 66 56 49 40
Abstention, B&N, Non inscrits 85 84 82 61 46 43 42
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11 rue de Rouvray
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